Nadala menuii

Esmaspadev Teisipaev Kolmapaev Neljapaev Reede
02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026
N e Maisipuder
* Neljaviljahelbepuder Piimatatrapuder Hirsipuder 150g/200g
1509/2009 150g/200 150g/200 Kaerahelbepuder|| | o 5y sindiga
I « Vahvlid 30g/30g 9/ 2549 972999 150g/200g pix singlg
Hommikusddk « Rohiline tee Kohvijook Kakaojook Tee 1509/180g 309/5_09
1509/180g 150g/180g 150g/180g e Kohvijook
150g/180g
- Kurk (varske) Puuvilja Porgand e Puuvilja
Vitamiinipaus| ® Puuvilia 1009/100g 50g/50g 100g/100g 50g/50g 100g/100g
Hernesupp Seenesupp
150g/200g 150g/200g
¢ Kodune seljanka Hakklihabitkid Kartuli-lihavorm e Talupojasupp
150g/200g 70g/90g 150g/180g Lohe-juustusupp 150g/200g
e Maksaguljass Hautatud Hapukoorekaste 150g/200g o Kala-riisivorm
70g/90g kapsas 30g/50g Kanakaste 150g/180g
e Kartuliptree 70g/100g Peedi- 70g/90g ¢ Hapukoorekaste
Lounasddk 70g/100g Kompott kluslaugusalat Hiinakapsasalat 30g/50g
e Porgandi-Ounasalat kuivatatud 60g9/80g 60g/80g ¢ Kapsa-peedi-
60g/80g puuviljadest Ounavesi Isa leib 35g/35¢g ounasalat 60g/80g
e Metsamarjajook 150g/180g 150g/180g Jook 150g/180g e Multivitamiini jook
150g/180g Rost Rdst 150g/180g
seemnetega leib seemnetega leib
30g/30g 30g/30g
« Salat Mdistatus Omlet Kohupiimakukkel Ej;;f‘vtlll’]i ]
B 150g/180g 150g/150g 150g/180g 1509/180g e Keeks 150g/180g
Ohtuoode o Tee sidruniga Johvikamorss Piim 2.5% Ananassi jook e Tee 150g9/180g
150g/180g 150g/180g 150g/180g 150g/180g

NB! Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta saab toidu valmistajalt.




Toitaineid soojate gruppide kaupa

Norm
Esmaspéev Teisipaev Kolmapéaev || Neljapsev Reede keNsékdniIi?\e kzeglfg'\?ll'\ae Aed H PA¢
s
Energia 1308kca! 1158kca! 1578kca! 1052kca! 1699kca! 1359kca! 1552kca! ]
547 2kj 4845kj 6604kj 4402kj 7107kj 5686kj 6493Kj || |
Rasvad 46.239833}(; 36.96g ZS.ZZ 61.1798:833; 38.1296]:?02/; 65.2]..35:(3)/4:: 49.54g 32.%/::; 56.00g :
':::“;":;:::g 0.06g 0'?,/50 0.12¢9 0'2/60 0.04g 0.02% 0.03g| |
Valgud 33.499218(; 45.53g 15.?)/30 49.6795913/(; 24.61g 2(.)/30 54.53.24](.)/20 41.57¢g 12.%/30 45.554 :
Siisivesikud 189.47.85!(3)/70 160.78g 55:(.)/50 207.;;20/50 151.79.(7195,0/50 222.;;;,0/50 186.369 5;1(.)/80 215.99 :
Kiudained 1.50g 0'%/90 1.98g 0'%/30 0.70g 0.10% 0.86g u
Sool 0.30g 0.111/0.339 0.08 | ¢ 434 0 049 0.12g |
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