Nadala menuu

Esmaspdev Teisipdev Kolmapaev Neljapaev Reede
05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026
« Neliaviliahelbe e Riisipuder e Makaronid
Javil P . e Piimatatrapuder 150g/200g munaga
uder 150g/200g e Maisipuder N . s
. . 150g/200g e ROst mitmevilja 150g/200g
e Sepik moosiga 150g/200g . .
. v . ¢ Kaerasepik toast munaga e Kodune sepik
Hommikus6ok 30g/50g e Kohvijook
. . 30g/30g 30g/50g 30g/30g
e Tee sidruniga 150g/180g Tee 150a/180 Kakaoiook Kohviiook
150g/180g o ee a/ g . akaojoo . ohvijoo
150g/180g 150g/180g
e Puuvilja « Porgand 50q/50 e Puuvilja . Kapsas 50q/50 e Puuvilja
Vitamiinipaus 100g/100g 9 9/-%9 100g/100g P 9/-089 100g/100g
e Juurviljasupp * Bors 1509/200g
e Kana - plreesupp 1509/200 e LOhe-juustusupp e Kana 70g/90g
e Hirsisu 150g/200g . Makgsa ul'%ss 150g/200g e Hapukoorekaste
PP e Hautatud kala gull o Hakklihakotlett 30g/50g
150g/200g . L 70g/90g .
. juurviljadega 70g/90g o Keedetud riis
o Kapsahautis e Keedetud ;
70g/90g . e Tomatikaste 70g/100g
150g/180g = makaronid .
. e Kartuliptree 30g/50g ¢ Porgandisalat
o . e Tallinna 70g/100g o=
Lounasook . 70g/100g . o Kartulipliree 60g/80g
peenleib T ti o Kaalikasalat 20a/100 K it
30g/30g * omati- 60g/80g 9/100g * Kompo
- . paprikasalat - e Salat Varskus kuivatatud
e Puuviljavesi 60g/80g ¢ ROst seemnetega 60g/80g puuviljadest
1509/180g e Kirsimorss . flbelgﬁgi\//zgig e Marjavesi 150g/180g
150g/180g 120 /180 150g/180g e Rukkileib
9/1ebg 30g/30g
e Hautatud
« Magus kukkel « Juurviljasalat * ::”flitouodrekaartu' kédgiviljad . Sotsnik
i 150g/180g 150g/180g 1589/18099 150g/180g 1506/180g
Shtuoode e Piim 2.5% * Rukkileib 309/30g| |1 17 Vareke) * Isaleib 309/30g . Tee 150g/180
150g/180g « Tee 150g/180g 506/50 « Puuviljatee 9/1etg
9/>49 150g/180g

NB! Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta saab toidu valmistajalt.




Toitaineid soojate gruppide kaupa

Esmaspaev Teisipdev Kolmapaev Neljapaev Reede Laupa | Puha Nadala 2 nadala
ev paev || keskmine keskmine
| Aed 110
Energia 1526.56kcal 1187.37kcal | 1231.24kcal 1442.15kcal 1568.09kcal 1391'08?"" 1363.12kcal
9 6387.12kj 4967.94Kkj 5151.50kj 6033.96kj 6560.90kj . 5703.30kj
5820.28kj
43.59¢g 25.70 o 37.18g 27.18 | 57.319g 35.77| 50.09g 28.75 45.52¢g 29.
Rasvad % 39.43g 29.89% % % % A5 43.09¢g
Kdllastunud o o o o 0.07g
rasvhapped 0.03g 0.02% 0.03g 0.02% 0.22g 0.14% 0.06g 0.03% 0.04% 0.06g
41.70g 10.93 o 37.96g 12.33|| 44.24g 12.27 | 43.76g 11.16 41.25¢g 11.
Valgud % 38.57g 12.99% % % % 86% 43.29¢
- . 241.12g 63.1|| 168.42g 56.74 | 185.26g 60.1|185.28g 51.39|233.499g 59.56 202.71g 5
Susivesikud 8% % 9% % % 8.29% 199.30g
. . o o o o o 2.78g 0.40
Kiudained | 1.50g 0.20% 2.28g 0.38% | 1.86g 0.30% || 4.13g 0.57% | 4.149g 0.53% % 2.46g
Siisivesikud |(242.62g 63.3| 170.70g 57.12 | 187.12g 60.4|189.40g 51.96 || 237.63g 60.09 205.49g 0. 102.75
kokku 8% % 9% % % 00% +/29
0.40g
Sool 0.33g 0.30g 0.74g 0.63g 0.00% 0.33g
Kddgiviljad ja
kaunviljad
Puuviljad-
marjad
Vedelad
piimatooted
Moos,
marjapuree,
puuviljahoidis
Mahl ja
mahla-
konsentraadi
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