
Nädala menüü 

 
Esmaspäev 
07.09.2026 

Teisipäev 
08.09.2026 

Kolmapäev 
09.09.2026 

Neljapäev 
10.09.2026 

Reede 
11.09.2026 

Hommikusöök 

 Piimatatrapuder 
150g/200g 

 Sai 30g/30g 
 Vaarikatee 

150g/180g 

 Maisipuder 
150g/200g 

 Kodune sepik 

juustuga 
30g/50g 

 Kohvijook 

150g/180g 

 Neljaviljahelbepuder 

150g/200g 
 Puuviljatee 

150g/180g 

 Piimamakaronisu
pp 150g/200g 

 Röst mitmevilja 

toast munaga 
30g/50g 

 Kakaojook 

150g/180g 

 Hirsipuder 
150g/200g 

 Kaerasepik 
30g/30g 

 Kohvijook 

150g/180g 

Vitamiinipaus 

 Puuvilja 

100g/100g 

 Kurk (värske) 

50g/50g 
 Puuvilja 100g/100g  Kaalikas 50g/50g 

 Puuvilja 

100g/100g 

Lõunasöök 

 Hirsisupp 
150g/200g 

 Hautatud kartul 

kanaga 150g/180g 
 Kaalika-

porgandisalat 

60g/80g 
 Isa leib 30g/30g 
 Valge viinamarja 

jook 150g/180g 

 Kana-klimbisupp 
150g/200g 

 Lihaplov 
150g/180g 

 Sügisesalat 

60g/80g 
 Tallinna peenleib 

30g/30g 

 Kalasupp 

150g/200g 
 Lihakotlett 70g/90g 
 Hapukoorekaste 

30g/50g 
 Kartuli-kaalikapüree 

150g/180g 

 Redisesalat 60g/80g 
 Röst seemnetega 

leib 30g/30g 

 Apelsinivesi 
150g/180g 

 Hernesupp 
150g/200g 

 Saiakuivikud 

40g/40g 
 Kapsahautis 

150g/180g 

 Rukkileib 
30g/30g 

 Kompott 

150g/180g 

 Riisisupp 
150g/200g 

 Kala 
poolamoodi 
70g/90g 

 Kartulipüree 
70g/100g 

 Peedi- 
kurgisalat 
60g/80g 

 Mix 
metsmarjaga 
150g/180g 

Õhtuoode 

 Õuna-
kohupiimavorm 

150g/180g 
 Mahlakissell 

150g/180g 

 Makaronid 
hakklihaga 
150g/180g 

 Tomat 50g/50g 
 Kirsimorss 

150g/180g 

 Pannkoogid 
kondentspiimaga 

150g/180g 
 Tee 150g/180g 

 Omlet 150g/150g 

 Isa leib 30g/30g 
 Tee 150g/180g 

 Hakklihapirukas 

150g/180g 
 Tee 150g/180g 

 
NB! Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta saab toidu valmistajalt. 



Toitaineid sööjate gruppide kaupa 

 Esmaspäev Teisipäev Kolmapäev Neljapäev Reede 
Laup
äev 

Pühapä
ev 

Nädala 
keskmine 

2 
nädala 
keskmi

ne  

Aed 10 
 

Energia 
1385.87kcal 

5798.49kj 
1367.03kcal 

5719.67kj 
1423.34kcal 

5955.25kj 
1331.38kcal 

5570.50kj 
1412.85kca
l 5911.38kj   

1384.10kcal 
5791.06kj 

1299.1

7kcal 
5435.7

3kj 

 

Rasvad 38.20g 24.81% 
46.86g 30.85

% 

55.72g 35.23

% 

42.29g 28.59

% 

41.29g 26.3

0%   
44.87g 29.18

% 
43.93g 

 

Küllastunud 

rasvhapped 
0.09g 0.06% 0.12g 0.08% 0.04g 0.02% 0.25g 0.17% 0.03g 0.02% 

  
0.11g 0.07% 0.08g 

 

Valgud 37.74g 10.89% 
49.18g 14.39

% 
37.30g 10.48

% 
47.63g 14.31

% 
48.48g 13.7

2%   
44.07g 12.74

% 
41.88g 

 

Süsivesikud 
221.09g 63.81

% 
185.42g 54.2

5% 
192.84g 54.19

% 
186.85g 56.14

% 
210.90g 59.

71%   
199.42g 57.6

4% 
182.74

g  

Kiudained 3.36g 0.48% 3.47g 0.51% 0.65g 0.09% 6.42g 0.96% 
1.86g 0.26

%   
3.15g 0.46% 2.68g 

 

Süsivesikud 
kokku 

224.45g 64.30
% 

188.88g 54.7
6% 

193.48g 54.28
% 

193.28g 57.10
% 

212.76g 59.
97%   

202.57g 0.00
% 

101.28
g  

Sool 0.60g 0.33g 0.11g 1.07g 0.30g 
  

0.48g 0.00% 0.40g 
 

Köögiviljad ja 
kaunviljad           

Puuviljad-marjad 
          

Vedelad 
piimatooted           

Moos, 

marjapüree, 
puuviljahoidis 

          

Mahl ja mahla- 
konsentraadist           



valmistatud jook 

Kala, mereannid 
          

Liha 
          

Koka poolt 
lisatav suhkur           

Koka poolt 
lisatav sool           

Lisatavad rasvad 

õli, või, 
avokaado, oliivid 

          

 


