Nadala menuu

Esmaspdev Teisipaev Kolmapaev Neljapaev Reede
12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026
e Seitsmeviljahelbepu * ?ggat/;%%uwder
der 150g/200g e Riisipuder . . ¢ Kaerahelbepuder g 9
- . - e Piimamakaronid e Sepik
e ROst mitmevilja 150g/200g 150g/200g ) .
. - ' 150g/200g . heeringapasteedi
Hommikusodk toast 30g/30g e Kohvijook « Tee 150q/180 o Kakaojook a 30q/50
« Rohiline tee 150g/180g 9/1599 150g/180g ga >8g/->ug
150g/180 e Kohvijook
9/16%g 150g/180g
« Puuvilia 100g/100 o Kurk (varske) e Puuvilja « Porgand 50q/50 e Puuvilja
Vitamiinipaus J 9/ 1889 50g/50g 100g/100g 9 9/-%9 100g/100g
e Talupojasupp
150g/200g
: ~ . . e Oasupp
. e Kala poolamoodi e KOorvitsa - e Frikadellisupp
° R||S|su_pp 1509/200g 70g/90g juustusupp 150g/200g 1.509/2.009
e Kanarisoto = e Pikkpoiss
o Kartulipliree 150g/200g o Hautatud kartul
150g/180g : 70g/90g
- 70g/100g o Kartuli zrazy kanaga
e Varskekapsasalat . e Hapukoorekaste
~ e e Porgandi- 150g/180g 150g/180g
Lounas6dk 60g/80g ~ 30g/50g
h . ounasalat e Hapukoor o Padikesesalat
e Taisteraleib 30g/30g ¢ Keedetud tatar
. i 60g/80g 30g/30g 60g/80g
e Puuviljavesi Talli leib Sidrunivesi K t 70g/100g
1509/180g e Tallinna peenlei . idrunivesi . ompo « Tomati-kurgisalat
30g/30g 150g/180g 150g/180g 60a/80
e Marjavesi 9/80g
150g/180g
e Kohupiimavaht * Ci?#et?ituad kapsas .
R puuviljadega o Laste salat 9 e Ounapirukas
e Hakklihapirukas 150g/180g
150g/180g 150g/180g " 150g/ 180g
~ 150g/180g ; .y e ROst seemnetega . .
Ohtuoode « Tee 150qg/180 e Sepik 30g/30g ¢ Rukkileib leib 30g/30 e Mix metsmarjaga
9 9 e Mahlakissell 30g/30g . Rohiling teeg 150g/180g
150g/180g 1509/180g

NB! Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta saab toidu valmistajalt.




Toitaineid soojate gruppide kaupa

puuviljahoidis

Esmaspdev Teisipdev Kolmapaev Neljapaev Reede Laup ||PUha Nadala 2 nadala
dev ||pdev || keskmine keskmine
| Aed 110 |
Energia 1397.89kcal | 1220.21kcal 1154.60kcal || 1140.73kcal || 1571.59kcal 1297.00kca 1344.04kcal
9 5848.77kj 5105.35kj 4830.86kj 4772.82kj 6575.51kj | 5426.66kj 5623.47kj
36.85g 23.72|/29.84g 22.01 || 46.14g 35.97 || 41.64g 32.85| 60.04g 34.38 42.90g 29.7
Rasvad % % % % % 7% 44.21g
Kullastunud o 0 0
rasvhapped 0.12g 0.08% 0.03g 0.02% 0.03g 0.02% 0.05¢g
40.24g 11.52 ||47.69g 15.63 33.64g 11.80 | 46.18g 11.75 38.60g 11.9
Vailgud % % 25.22g 8.74% % % 0% 39.92¢g
NP 224.58g 64.26 | 189.469g 62.1 ||158.47g 54.90 || 157.86g 55.3| 211.63g 53.8 188.40g 58.
Siisivesikud % 1% % 5% 6% 10% 195.564
Kiudained | 3.48g 0.50% | 1.50g 0.25% | 2.28g 0.39% 1.45g 0'%/3 2.12g
Siisivesikud || 228.06g 64.76 || 190.96g 62.3|160.75g 55.29| 157.86g 55.3 | 211.63g 53.8 189.85g 0.0 94.93
kokku % 5% % 5% 6% 0% 229
| Sool || 0.33g || 0.33g 10.13g 0.00% || 0.274 |
Kddgiviljad ja
kaunviljad
Puuviljad-
marjad
Vedelad
piimatooted
Moos,
marjapuree,

Mahl ja mahla-
konsentraadist
valmistatud
jook




Kala,
mereannid

Liha

Koka poolt
lisatav suhkur

Koka poolt
lisatav sool

Lisatavad
rasvad 0li, vOi,
avokaado,
oliivid




