Nadala menuiu

Esmaspaev Teisipdev Kolmapaev Neljapaev Reede
13.04.2026 14.04.2026 15.04.2026 16.04.2026 17.04.2026
« Mannapuder e Korvitsa- e Piima-riisisupp
1509/200g Odratangupuder hirsipuder 150_9/2009 e Seitsmeviljahel
" . - 150g/200g e Sepik bepuder
e RoOst mitmevilja 150g/200g Sai 2okolaadivai 150a/200
Hommikus6ok toast 30g/30g Kohvijook e . sokolaadivoiga 9/200g
« Kibuvitsatee 1509/180 maksapasteediga 30g/50g ¢ Kohvijook
1500/180 9/1689 30g/50g « Kakaojook 1509/180g
9/184g « Tee 150g/180g 1509/180g
e Puuvilja Tomat 50g/50g e Puuvilja . Kaalikas 50g/50g e Puuvilja
Vitamiinipaus 100g/100g 100g/100g 100g/100g
* Tg?)zc}lzntl)‘é)g « Frikadellisupp
* Bors 1509/200g Kalasupp o Lillkapsasupp o Keedetud kala 1.509/2009
e Azuu 70g/90g o Lihakotlett
e Keedetud tatar 1509/2009 1509/200g 709/90g 70g/90g
709/100 Kapsahautis o Kartuli zrazy e Hapukoorekaste e Juurvilapiiree
29/ 1909 150g/180g 150g/180g 30g/50g jap
o e Varskekapsasalat ~ . ; = 70g/100g
Lounasook 60g/80g Rost seemnetega e Taisteraleib o Kartulipliree « Redise-
. Isagleib 30g/30g leib 309/30g 309/30g 709/100g kapsasalat
e Ananassi iook Multivitamiini e Sidrunivesi e Paikesesalat 60q/80
] jook 150g/180g 1509/180g 60g/80g 9/e09
150g/180g e Jook
e Kompott 1509/180g
150g/180g
e Makaronid Porgandi- e Koogid o Kraabisalat
: kohupiimavorm . e Keeks
juustuga 1509/180 kondentspiimaga 150g/180g 1509/180
« 1509/180g 9/tevg 1509/180g « Rukkileib 30g/30g 9/ 1899
Ohtuoode = Hapukoor - = . e Puuviljatee
e Rohiline tee 25g/25 e Puuviljatee e Ounavesi 1509/180
1509/180g 9/2-9 1509/180g 1509/180g 9/16%g

Morss 150g/180g

NB! Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta saab toidu valmistajalt.




Toitaineid soojate gruppide kaupa

2 Nor
nad m
Esmaspéev Teisipdev Kolmapaev Neljapaev Reede L.?UD Pl.J.ha Nadal_a ala
dev ||paev || keskmine | kes .
kmi Aed || 10 Paevas
ne || |
136
Energia 1318kcal 1172kcal 1404kcal 1397kcal 1630kcal 1384kcal 1kac|
g 5517kj 4905kj 5876kj 5845kj 6820kj 5793kj 569
ekj| || || |
Rasvad 40.45g 27.6 ||39.199g 30.09 ||53.769g 34.45| 52.989g 34.1 |64.92g 35.8 50.269g 3 || 47.
1% % % 3% 4% 2.68% ||67g | || || |
Kdllastunud o o o o 0.06g || 0.0
rasvhapped 0.18g 0.12% 0.03g 0.02% (|0.03g 0.02% ||0.04g 0.02% 0.04% | 5g | | |
Valaud 38.57g 11.7 ||41.52g 14.17 | 28.609g 8.14 | 43.499g 12.4 ||44.75g 10.9 39.38g 1 || 39.
9 0% % % 5% 8% 1.38%|69g| | | |
Siisivesikud 198.33g 60.|/163.37g 55.7 |/199.88g 56.9 |185.40g 53. ||216.35¢g 53. 192.66g 123
17% 5% 2% 09% 09% 55.68% || ° g
. 3.43g 0.52 || 2.2890.33]] 0.73g0.09 1.97g0.2|[ 2.0 | |
Kiudained % 3.399 0.48% % % 8% 5q|| | |
Siisivesikud | 201.75g 60.|163.37g 55.7 || 203.27g 57.4 |[187.68g 53. ||217.08g 53. 194.63g || 97.
kokku 69% 5% 1% 42% 18% 0.00% |31g ||| || |
0.28g| 0.2
Sool 0.62g 0.31g 0.33g 0.12g 0.00% | 69/ || |
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