Nadala menuu

Esmaspdev Teisipaev Kolmapaev Neljapaev Reede
15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026
o Neljaviljahelbepuder N e Piimatatrapuder e Riisipuder
* Mannapuder 150g/200g * Korvitsa 150g/200g 150g/200g
150g/200g ; : hirsipuder o L2 .
- . s e Sepik moosiga e Vdisai singi ja e Kodune sepik
. e Ro&st mitmevilja 150g/200g . -
Hommikusdok 30g/50g - kurgiga 30g/50g vOiga 30g/50g
toast 30g/30g Kohviiook e Puuviljatee Kakaoiook Kohviiook
« Tee 150g/180g ° RONVIoOo 150g/180g * fakaojoo * RONVioo
150g/180g 150g/180g 150g/180g
e Puuvilja e Puuvilja . e Puuvilja
Vitamiinipaus 100g/100g * Porgand 509/50g 100g/100g * Redis 509/50g 100g/100g
e Hernesupp ¢ Peedisupp
150g/200g . Ulieab o Kalaseljanka 150g/200g
« Levakuivikud *fgga /lz‘g%“b'su"p 150g/200g « Maksaguljass
30g/30g . Keegetu p ?(ala . Seenesu « Kartuli-lihavorm 70g/90g
e Kanarisoto 704/90 150 /zogp 150g/180g o Keedetud
150g/180g 9/5v9 9 9 e Talukaste 30g/50g makaronid
7 o Kartulipliree o Kapsahautis )
L5 55k o Kaalika- 709/100 1509/180 e Peedi- 70g/100g
ounasoo porgandisalat 9 9 Y9 >9 kUidslaugusalat ¢ Tomati-
600/80g * Kapsa-peedi- * Ounavesi 60g/80g kurgisalat
« Tallinna peenleib Sunasalat 60g/80g 1509/180g . Rukkileib 30g/30g 60g/80g
e Tropikmix . ; .
30g/30g 150q/180 e Ploominektar e Taisteraleib
« Kompott 9/1e59 1509/180g 30g/30g
150g/180g e Jook 150g/180g
¢ Naturaalne
2?&3}1509 e Magus kukkel
° RaSSO.IJe 1509/180g e Hernes e Sotsnik 150g/180g 1509/180g
e Isa leib 30g/30g . L e Kompott
~ PO roheline e Marjakissell .
Ohtuoode e Johvikamorss 30q/30 150q/180 kuivatatud
150g/180g . Régt 9 9 9 puuviljadest
150g/180g
seemnetega

leib 30g/30g




NB! Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta saab toidu valmistajalt.

Toitaineid sodjate gruppide kaupa

Nor
Esmaspdev Teisipaev Kolmapdev Neljapdev Reede Laupa | PUhapa Nada!a 2 nadgla -
ev ev keskmine keskmine Pie
Aed 10
| vas
Energia 1110kcal 1188kcal 949kcal 1769kcal 1907kcal 1385kcal 1381kcal
9 4644kj 4971kj 3972kj 7400kj 7980kj 5793kj 5780kj || || || |
28.55g 23.15 || 37.519g 28.41 || 36.57g 34.67 o. ||59.63g 28.14 45.83¢g 29.
Rasvad % % % 66.91g 34.04% %% 78% 45.22¢g L
Killastunud % % 9 7 0.09g T
N 0.149g 0.11% || 0.06g 0.05% 0.06g 0.03% || 0.17g 0.08% 0.06% 0.08g i
Valgud | 27.72g 9.99% 44.66g 15.04 || 33.80g 14.24 56.81g 12.85% 50.20g 10.53 42.64g 12. 41.52g
% % % 31% UL L
Lo 183.60g 66.17 || 167.20g 56.3 || 121.25¢g 51.0 || 232.83g 52.66 |/290.23g 60.8 199.02g 57
Susivesikud % 0% 9% % 6% 48% || 200739 ||
Kiudained || 3.87g 0.70% || 1.50g 0.25% 4.00g 0.45% || 4.50g 0.47% 2.779 0":’,/00 2.73g
siisivesikud [[187.47g 66.86 || 168.70g 56.5 |[121.25g 51.0 || 236.83g 53.11|[294.72g 61.3 201.80g 0. |[ 40 99 1
kokku % 5% 9% % 3% 00% -7H9 UL L
0.36g
Sool 0.43g 0.30g 0.61g 0.47¢g 0.00% 0.35¢ iIHN
Kddgiviljad ja
kaunviljad I |
Puuviliad-marjad | | || || | [ || || 0
Vedelad
piimatooted LIl
Moos, marjapiree,
puuviljahoidis I
Mahl ja mahla-
konsentraadist
valmistatud jook

[ Kala, mereannid | [ [ [ [ [ [ [ ([
| Liha | || [ [ [ [ [ [ [




Koka poolt lisatav
suhkur

Koka poolt lisatav
sool

L]



