Nadala menuii

Esmaspadev Teisipaev Kolmapaev Neljapaev Reede
16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026 20.03.2026
« Kaerahelbepuder . ';'érc‘;a/'z”c')%'s”pp
150g/200g Puder SBprus Sufle . Sepigk <ulotatud | * Neliaviliahelbepuder
e Sepik munaga 150g/200g 150g/200g :ustuaa 150g/200g
Hommikus6dk 30g/50g Kohvijook Kakaojook J30 /53 e Kohvijook
« Rohiline tee 150g/180g 150g/180g K.bg -9 150g/180g
150g/180g o ibuvitsatee
150g/180g
e Puuvilja Tomat 50g/50g Puuvilja e Kurk (varske) « Puuvilja 100g/100g
Vitamiinipaus 100g/100g 100g/100g 50g/50g
Kalasupp
150g/200g Kapsasupp e Bors 150g/200g
Keedetud kala 150g/200g e Pikkpoiss « Kana - piireesupp
e Rassolnik 70g/90g Hautatud 70g/90g 150g/200g
150g/200g Kartulipliree kddgiviljad o Keedetud tatar «  Mulgikapsad
« Kapsahautis 70g/100g 1509/180g 70g/100g 1509 18pO
o v 150g/180g Porgandisalat Varskekapsasal o Talukaste _g/ 9 .
Lounastdk L - e Tallinna peenleib
e Rukkileib 30g/30g kldslauguga at 60g/80g 30g/50g 30g/30g
e Mangojook 60g/80g Taisteraleib e Salat Varskus « Bunajook
150g/180g Kompott 30g/30g 60g/80g 1509/180g
kuivatatud Mix marjajook e Kompott
puuviljadest 150g/180g 150g/180g
150g/180g
. Koogid Kohupiimavaht
K - 150g/180g Vinegrett e Makaronid
ondentspiimaga R&st mit i 150q/180 Lust e Magus kukkel
3 1509/180g Ost mitmevilja 9/180g juustuga 1509/180g
Ohtuoode e« Kirsimorss toast 30g/30g Isa leib 30g/30g 150g/180g . Tee 150g/180g
150g/180g Mahlakissell Jook 150g/180g e Tee 150g/180g
150g/180g

NB! Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta saab toidu valmistajalt.




Toitaineid sodjate gruppide kaupa
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Esmaspdev Teisipdev Kolmapdev Neljapaev Reede Laupdev || PUhapdev keskmine keskmin
€ Aed
Enerdia 1423kcal | 1180kcal 1086kcal 1349kcal | 1468kcal 1301kcal || 1337kecal [ || | |
g 5954Kkj 4938Kij 4542Kij 5644kij 6143Kj 5444kj| 5595kj| | | |
52.07g 32.93 | 31.76g 24.[33.30g 27.60]| 55.16g 36.8|/39.644g 24. 42.39¢g 29.3
Rasvad % 21% % 0% 30% 2% 43289 | ||
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rasvhapped | 0-039 0-02% o, || 0:06g 0.05% 0.04g 0.03% 0.05g BN
36.92g 10.38 | 53.89¢g 18.|| 25.369 9.35| 42.04g 12.4(/36.53g 9.9 38.95g 11.9
Valgud % 26% % 6% 5% 7% 49219 | |
L 200.52g 56.| 168.75g 5//169.62g 62.5 || 171.09g 50. || 240.55¢ 6 190.11g 58.
Susivesikud 37% 7.19% 0% 73% 5.54% 45% || 19°-019)| || |
Kiudained | 2.28g 0.32% || 1989 0'%/‘: 3.00g 0.55% 1.50g 0'%/00 1.75g 0.27%|  2.00g
Sool | 0.33g 0.09% | 9-339 0'{,/(1) 0.30g 0.11% 0.19g 0.06% || 0.23g
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