Nadala menuii

Esmaspadev Teisipaev Kolmapaev Neljapaev Reede
23.03.2026 24.03.2026 25.03.2026 26.03.2026 27.03.2026
e Piimamakaronid * i)ggat/azzgoupuder
Maisipuder 150g/200g . Se igk 9 Piimatatrapuder e Kaerahelbepude
150g/200g e RoOst mitmevilja rn;Lsa asteediga 150g/200g r 150g/200g
Hommikus6dk Vaarikatee toast 30g/30g 30 /50p 9 Kakaojook e Kohvijook
150g/180g « Kohvijook 9/5u9 150g/180g 150g/180g
1509/180 e Rohiline tee
9/1859 150g/180g
Puuvilja « Paprika 50q/50 e Puuvilja Porgand 50g/50g e Puuvilja
Vitamiinipaus 100g/100g P 97559 100g/100g 100g/100g
Hernesupp Hirsi
150g/200g _ . irsisupp
Saiakuivikud Makaronisupp 150g/200g
20g/20 e Peedisupp « Lillkapsasupp 150g/200g o Siilid
9/239 150g/200g Kanarisoto tomatikastmes
Kartuli-lihavorm 150g/200g
e Hautatud kala 150g/180g 70g/90g
150g/180g . - ¢ Hautatud kapsas L =
Talukaste juurviljadega viineriaa Hiinakapsasalat e Kartuliplree
709/90g g 60g/80g 709/100g
~ v 30g/50g N 150g/180g - .
Lounasddk : o Kartulipliree L Rdst seemnetega o Kaalika-
Kapsa-peedi- o Rukkileib ; .
o 70g/100g leib 30g/30g porgandisalat
ounasalat . 30g/30g
e Isa leib 30g/30g ) 2 Kompott 60g/80g
60g/80g ook e Sidrunivesi kUi il
Tallinna peenleib * Pirnijoo 150g/180g ulva_tgtud - Ta inna
30q/30 150g/180g puuviljadest peenleib
9/349 150g/180g 30g/30g
Marjakompott « Jook 150g/180g
150g/180g
Kraabisalat
150g/180g e Kohupiimavorm e Vinegrett Mannapuding
Kaerasepik 150g/180g 150g/180g 150g/180g e Piim 2.5%
Ohtuoode 30g/30g e Mahlakissell e Kirsimorss Kibuvitsatee 150g/180g
Johvikamorss 150g/180g 150g/180g 150g/180g

150g/180g




NB! Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta saab toidu valmistajalt.

Toitaineid soojate gruppide kaupa

| Nor
N e N . N N . Nadala 2 nadala m
Esmaspdev || Teisipaev Kolmapaev Neljapaev Reede Laupaev | PlUhapdaev keskmine keskmine
Aed
Eneraia| 1586kcal| 1499kcal| 1144kcal | 1407kcal|| 1074kcal 1342kcal | 1322kcal ||| | |
9 6637kj 6274kj 4787kj 5887kj 4494kj 5616kj 5530kj (||| || |
59.53¢g 33.7|49.43g 29. | 43.47g 34.1|47.05g 30. | 34.26g 28.7 46.75g 31.35
Rasvad 7% 67% 9% 10% 1% % a4.579) ||
Kiillastunud || 0.07g 0.04|/0.18g 0.11|| 0.03g 0.02 o
e T % % % 0.06g 0.04% 0.05g INN
43.87g 11.0/46.94g 12. | 23.64g 8.26 | 35.69g 10. | 34.98g 13.0 37.02g 11.04
Valgud 6% 52% % 15% 3% % 37991 |
. . 216.779g 54.| 214.97g 5(/163.47g 57.| 210.21g 5||155.75¢g 58. 192.23g 57.3
Susivesikud 66% 7.35% 14% 9.76% 00% 0% | L9 ||
. 4.02g 0.51 | 3.48g 0.46 || 2.28g 0.40 1.43g 0.27 0
Kiudained % % % % 2.249g 0.33% 2.00g IHN
Sool | 0-4190.100.63g 0.17|| 0.33g 0.12 0.27g 0.08% 0.23
% % % N .
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